
Etape 1: construction d’un plan de santé

CONSTITUTION DU 
DOSSIER PATIENT

Recueil des éléments
d’information concernant le
patient, effectué par un
assistant médical pouvant
être réalisé en distanciel ou en
présentiel

1ère CONSULTATION
BINOME MEDECIN / IDE

La consultation se réalise en 2
étapes et en présentiel :
 préconsultation infirmier
 suivie de la consultation par

lemédecin

REDACTION D’UN PLAN DE 
SANTE PERSONNALISE

Document coconstruit par
binôme IDE / Médecin
& incrémenté dans le dossier

Le plan de santé prévoit :  réévaluation du traitement, consultation spécialisée de suivi, examen exploratoire, programmation de visites 
de suivi, …

Le recours aux outils numériques de télésanté est inscrit dans la matrice du projet

LES ETAPES DE PRISE EN CHARGE DALIA

La construction du plan de santé personnalisé et adapté au patient nécessite de passer par les trois temps suivants :


