
Adressage
▪ Médecin 

traitant
▪ Services 

urgence
▪ Accès direct 

16 à 25 ans
▪ SAS, CPTS

1ère

Consultation
Psychologue puis 

Psychiatre
En présentiel 

Retour d’information au 
médecin traitant

Possible prise de RV 
par le patient en ligne

Identification 
binôme pour 

les prochaines 
séances

* Consultations physiques ou 
téléconsultations

Cycle de 7 doubles consultations
psychothérapeutiques 

et médicales*

Questionnaire HDLM 
Histoire de la Maladie

Proposition 
d’une 

organisation

Questionnaire auto-
évaluation patient avant 
chaque double consultation

Envoi suivi et 
Compte-rendu 
au médecin 
traitant
Messagerie 
sécurisée

Evaluations de la qualité de la 
prise en charge aux étapes clefs 
du parcours – entrée, mi-parcours et 
fin de parcours

• Fin ou
• Renouvellement 

des séances ou
• Orientation vers 

d’autres 
dispositifs si 
nécessaire

< 48h

Consultation 
Psychologue

Consultation 
Psychiatre

Bilan de 
l’évaluation 

360°

Outil 
digital

Traitement 
et analyse 

de la 
demande
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