
Consulta)on 
Médecin Traitant

Symptômes : incontinence urinaire, 
incontinence anale, douleurs lors de 
l’activité sexuelle…

Consulta)on 
Médecin spécialiste

Suspicion d’une 
pathologie pelvi-périnéale

Ordonnance & lettre d’adressage
Prise de rendez-vous par la patiente

Mesures 
diété)ques et 

d’hygiène de vie
Rééduca)on

Interrogatoire et examen clinique
Urologue, gynécologue, proctologue, gastro-entérologue…

Suivi et évaluation

PrescripBon de séances 
de rééducaBon (SF, MK…), 
traitements 
médicamenteux ou 
électrosBmulaBon

Prescription pour prise 
en charge en 1er recours 
(SF, MK, diététicien…)

Adressage à un 
centre expert 
(2d et 3ème

recours) pour 
DMI

Envoi Compte-Rendu
Messagerie sécurisée

Exper)ses et 
examens 

exploratoires

« ONE DAY TEST»

Chirurgie

*TLC = Téléconsultation
TEX = Téléexpertise

Dossiers 
complexes

Réunion de 
Concertation 

Pluriprofessionnelle

Professionnels de proximité 
En lien avec l’ESS (TLC et TEX* 
possibles)

Description du parcours & de la prise en charge

Equipe de Soins Spécialisés en PELVI-PERINEOLOGIE


