Evaluation médicale d’un patient
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Raaliser les investigaticns de
premier niveau

8 proposer

Partager I'information avecle
patient et proposer
un plan de soins

Avlis psychologue ou psychiatre,
TCC ou suivi psychiatrique

Réentrainement a I'effort king

Kinésithérapie respiratoire
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Description des symplémes de Néplsode aigu et'ou antérieurs
Statud virologigue/immunalagiqus

Recusil des examens complémentaires défd effectuds
Identification des meédecinsiscignants consultés ef conclusions
Lisie des iraitements regus et effels

Mise a jour des antecédents connus

Ecoute atientive du patient avec empathie

Recueil des caractéristigues de 'épisode actuel (dates de
survenue, types et fg des manifestations) =+ agenda patient
Contexte de survenue, facteurs déclanchantsiaggravants
Conséguences physigues et physiologiques

Impact sur la qualité de vie, |2 vie sociale of professionnele

Poids et modification récente, fg cardiaque, prisede la TA,
Sp02, recharche d'hypertension artériele orthestatique, fg
respiratoire au repos. == En cas de dyspride ou de lachyonde,
Sp02 au repos et & 'effort

Examen orlentd par les eymplomes

Utilisation de scores & dchelles validées (dyspnée, symplémes
anxleux etiou dépressits, atteinie cognitive, douleur, fatigue)

Heémogramme, fonclicn rénale, fonction hépaticue,
fransaminases, CRP, ferritine, glycemie a jeun, icnegramme,
TEH seulement si symptomatolegie évoquant une dysthyroidie
ESérologie SARS Cov-2 en l'absence de biologie initiaks

Autres examens en fenction de la clnigue

Temps de récupération plus ou moins long (recul limité & ce jour)
Pas de traitement mais une part importante des patients
s'améliore de fagon progressive, souvent en quelques mois

Une bonne hyglene de vie esl essantielle

Favoriser lareprise d'une activité physigue quolidianne mais en
tenant comple des seuils qui déclenchent les symplémes -
contre-indiguée en cas de pathologle cardiague

En cas de troubles somatiques foncionnels, anxieux ou
depressifs

<] En cas d'akération physique marquée

(:_1 En cas de syndrome d' hyperventilation

Rééducation olfactive, IRM, avis ORL CJ En cas de troubles du godit et de I'odorat persistants

NE 'y a pas de fradtement spmptomatione contre-inokges (modammend las ANS, doat Faspinnel. Les gumes almentaias
aeueciimion (e dehars de cas dale almenlaire), Winmnines ef susmbments an e Sie 10N pas SAmitrd ko WIS o petvert

dtre nocils an atamaaication,

Demander un avis ou une prise

en charge spéclalisée

SER COVID long

Buto-gestion accompagnes
des patients et appuis

Services sociaux, médecine du travail

DAC & PTA

En cas de signes de gravité, certaines complications ou absence
d'amélioration avec un traitement bien conduit

Hypoxémie Sp02 < ou= a 5% au repos cu désaturation &
lexercice (sans pathologie respiratoire connee)

Douleurs thoraciques évoquant une atteinte cardiaque ou
pulmanaire, troubles du rythme, signes dinsuffisance cardiagque
Douleurs inexpliquées, intenses, difficlles 3 prendre en charge
Syndrome neurologique non expligus cu s'aggravant

Figvre inexpliquee etou syndrome inflammatoire persistant
Attzinte cutanée inexpiquée pouvart justifier une biopsie
Aggravation d'une pathologie préexistanie

/5 En cas de limitation'restrictions des activités de la vie
Y guotidienne et pro nécessitant une PEC interdisciplinaire

Donner au patient des infermations sur la fagon d'auto-gérer les
symptémes, efforls, circonstances déclenchantesiaggravantes
Etabir des abjectifs réalistes progressiverment attelgnakles
Liste de contacts en cas dinguiétuds, besoin de soutien

'{{t_] Pow appuw av logement, a Pemploi et soutien financier

Powr facilter et azcompagner les parcours de 5oins complexes et
crgnber, sl besaln, sur les ressources médico-soslsles el soclales
compétantes de proximis
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Une implication
pluriprofessionnelle

ORL

Orthophoniste
Diététiciens
Pneumologues
Kinésithérapeutes
Cardiologue
Neurologues
Algologue

IDE — Spécialisés dans la
prise en charge de la
douleur
Dermatologue
Psychologue...

Fiches techniques

Fatigue

Dyspnée

Douleurs Thoraciques
Troubles du go(t et de
I’odorat

Douleurs
Kinésithérapie
réentrainement a
I’effort

Kinésithérapie
syndrome
hyperventilation
Troubles somatiques
fonctionnels
Manifestations
neurologiques
Troubles
dysautonomiques




